Haptica Training

PROGRAMA DEL CURSO

Actualizacion de ejercicio del complejo
pie/tobillo basado en la evidencia. 3Ed

FECHA HORARIO

28 de febrero de 2027 9:00 — 18:00
LUGAR MODALIDAD

A Corufia - Presencial Presencial
DOCENTE IDIOMA

Sergi Carrelero Castellano
DURACION PRECIO

8 horas 250,00 €

Sobre el curso

Desarrollar un programa de ejercicios especificos para complementar el tratamiento de los pies y
tobillos de tus pacientes. Un curso eminentemente practico, que cubre los conceptos basicos para
interpretar los ejercicios y busca enriquecer el abordaje interdisciplinar.

Objetivos

Actualizar el conocimiento sobre el complejo pie-tobillo. Conceptos basicos para la interpretacion de
los ejercicios. Profundizar y actualizar el desarrollo de un programa de ejercicios para el complejo
tobillo-pie. Conocer los ejercicios adecuados para cada entidad clinica y aprender a hacerlo en el
orden temporal adecuado.

A quién va dirigido
Fisioterapeutas, podélogos y CAFYD.

Programa

Sesion tedrica - Anatomiay fisiologia
Anatomia: osteologia, musculos, ligamentos y sistema nervioso. Fisiologia articular: Windlass, ciclo
de la marcha y coordinacion del antepié, mediopié y retropié.
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Sesion tedrica - Evidencia

Evidencia sobre la activacion muscular del pie y tobillo. Evidencia sobre factores asociados a
lesiones como el esguince de tobillo, la tendinopatia aquilea, el hallux valgus o la fasciopatia
plantar.

Sesion tedrica - Valoracion
Valoracion del Navicular Drop, FPI, hallux rigidus/limitus e insuficiencia del primer radio.

Sesion tedrica - Ejercicios
Realizacion, cargas y progresion: short foot y variantes, toe spread out, heel raise y variantes,
towel grip y pliometria progresiva. Diferenciacion hallux/dedos trifalangicos, tibial posterior y

peroneos en cadena abierta, tibial anterior con kettlebell y goma, y ejercicios avanzados de cuerpo

completo.

Qué te llevas

= Un programa de ejercicios ordenado para cada entidad clinica del pie y el tobillo.
m Criterios de carga y progresion para cada fase del tratamiento.

= Una valoracién funcional que decide qué ejercicio toca y en qué orden.

Metodologia

Una sesion tedrica con la evidencia y una sesion practica para ejecutar, corregir y progresar los
ejercicios.

Requisitos
Ser fisioterapeuta, podologo o graduado en CAFYD.
Quéincluye
Material del curso en PDF, certificado de asistencia y café en los descansos.

Acreditacion

Certificado de 8 horas de formacion continuada.

Docente

Sergi Carrelero
Fisioterapeuta y ostedpata - Profesor asociado en el master oficial de osteopatia, EU Gimbernat

Sergi Carrelero es fisioterapeuta y ostedpata. Postgrado de Fisioterapia del deporte, master propio en
Osteopatia y master oficial universitario en investigacién en atencion primaria. Profesor asociado en el
master oficial de osteopatia de la EU Gimbernat. Doctorando, con investigacion en relacién al antepié

supinado.
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Informacion préactica

Trae ropa deportiva y calzado cémodo para practicar los ejercicios.

Sede

PHI Centro de Fisioterapia - A Corufia

Rua Luis Lopez Casanegra, 12, A Corufia
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